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Pour qui 
Membres 

d’une même famille
travaillant ensemble 

(fratrie, parent/enfant,
cousins etc.)

Couple dans la vie 
et associés

professionnels

Binôme de dirigeants



LES OBJECTIFS

Equivalence

Harmonie

Biodiversité

Dynamiques
positives

Accédez à un niveau supérieur
d’harmonie, d’efficacité, 
de compréhension, 
de satisfaction et de
réussites.

Fixez des objectifs communs,
justes et respectueux.

Prenez
conscience de la
biodiversité de
votre couple, pour
passer de
l’opposition à une
complémentarité
riche, fluide et
authentique.

Valorisez 
le leadership féminin 
et le leadership masculin.

Développez
l’équivalence 
au sein du binôme. 

Transformez
les tensions 
en
dynamiques
constructives.

Augmentez
votre impact
positif, au
quotidien,
sur tout votre
éco-système.

Ecosystème

Leadership



UN DUO DE FABIENNE
Quels que soient nos environnements, nous avons tous besoin de développer nos
intelligences collective et émotionnelle.
Fabienne Rufin en fait l’expérience au quotidien ; elle a co-fondé et co-dirige l’entreprise
Innovons à 360 avec son compagnon.
Fabienne Fichot développe ces compétences auprès de chefs d’entreprises depuis plus de
15 ans. 

QUI SOMMES-NOUS

Amies de longue date, nous sommes joyeuses
d’oeuvrer ensemble sur des projets passionnants. 
Nous avons à coeur de mettre notre expertise à
votre disposition, de façon ciblée et personnalisée. 

INTELLIGENCES DE COOPÉRATION

Fabienne Fichot
Fabienne Rufin

POUR EN SAVOIR PLUS 
RENDEZ-VOUS SUR LINKEDIN

https://www.linkedin.com/in/fabiennefichot/
https://www.linkedin.com/in/fabiennerufin?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_details%3BOQuPk0ejR0Wzv8Zwuoq8CQ%3D%3D


COMMENT 
ÇA SE

PASSE ?

Nous faisons du sur-mesure 

Où ?
F.Fichot est basée au Pays-
Basque.
F.Rufin est dans le Morbihan.

 
 Nous pouvons aussi nous déplacer
dans toute la France

Comment ?
20 heures à répartir selon
vos besoins ou vos
disponibilités
Première session en
présentiel sur 5 heures.
Puis possibilité de visio.

Combien ?
3 300 euros HT

Prévoir frais de déplacements
le cas échéant. 

Nous consulter pour tout
besoin d’adaptation du
budget 

pour créer un espace d’écoute et de sécurité qui favorise 
 L’authenticité, 

La circulation de la parole, 
L’expression et la prise en compte des besoins et des

émotions 



fa.fichot@orange.fr        fabienne.rufin@gmail.com
   06 82 13 94 37                      06 66 78 31 45
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