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(de) la transition

Prenez soin
de vous
ODOUr prendre
SOIiN de votre

equipe.
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Les objectifs

(3

2
Donner du sens

pour ’'épanouissement

Amener plus
piu de tou(te)s

de cohésion
dans votre organisat

Pour atteindre ces objectifs,
NOUS VOUS proposons des exercices pratiques
et un peu de theorie sur les themes suivants :

Lanimation de groupe en intelligence collective

La prise de parole en public
Accompagnement . o .
dispensé Votre leadership (capacité a guider un groupe)
en inter-entreprise
ou en intra
(mini 6 stagiaires
et maxi 8 stagiaires)
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Gagnez en performance

Soyez plus a laise

Améliorez votre leadership
\ Soyez mieux compris
Identifiez

les
talents

Supprimez gestes parasites et tics verbaux

Prise
de parole

Prenez soin de vous
pour prendre soin
de vos collaborateurs

Appuyez-vous sur ces talents

Organisez
des réunions
efficaces

Implication de chacun

Gain de temps

, « Crevez les abceés »
Geérez

Transformez « les esprits chagrins » en forces vives
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Présentation

de la méthodologie
Intelligence Collective

et installation du cercle.
Exercices de prise de parole :
- Pitch

- Prise de parole

- Mises en situation

Un peu de théorie :

- Animation d’une réunion
en IC et exercices

- Comment faire passer
un message ?

Les exercices d’interview
« presse »

Présentation conférence

Analyse des tics verbaux
et gestes parasites

Cloture

Au programme

Cheval & Leadership,
avec Rozenn
Le Gloahec.
Exercices individuels
et en groupe avec
le cheval :

- Développer son agilité
émotionnelle

- Savoir poser des limites

- Développer sa présence,
son impact et son influence

- Prendre conscience
et clarifier sa communication
non-verbale

- Débriefing aprés chaque
exercice

Cloture

« Prenez soin de vous pour prendre soin de votre équipe »

Journéee

\4

Exercice sur les organisations
en écosystéme :

notion de double-lien

en intelligence collective.

- Perfectionnements sur
la prise de parole en public

- Cas concret
de problématiques
individuelles traitées
en collectifs et suivi

Cléture
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Nous nous tenons

a votre disposition
oour toute question
et réservation.

Thierry Varlet Fabienne Rufin Rozenn Le Gloahec
061810 4528 06 66 78 3145 07 66 28 38 92
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